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Topicos Sumarissimos Sobre IVG

Por SOTTOMAYOR CARDIA

1. A competéncia sexual e respectivo exercicio genital sdo bens intrinsecos e
nao, apenas ou predominantemente, recursos ou meios instrumentais finalizados
a permitir a reprodugdo de pessoas ou a continuidade de familias, de nagdes ou
da espécie.

2. Salvo em casos de esterilidade garantida, ¢ prudente que a copula heterosse-
xual seja enquadrada em disposicoes eficazes preventivas da gravidez, quando
esta ndo for desejada por ambos. O hipotético recurso ao abortamento subse-
quente ndo deve ser incluido entre essas disposigoes.

3. O zigoto, embrido e o feto sdo coisas vivas humanas; ndo sao pessoas. O
embrido ¢ desprovido de sensibilidade algica. O feto desenvolve-se em processo
de progressiva sensibilidade e actividade. Em ambas as fases sdo pessoas possi-
vels.

4. As pessoas possiveis e respectiva singularidade sdo em nimero infinito. Pode
- embora ndo deva - sustentar-se, por tal razao, alguma ética pan-procriativa
maximizada. Optimizar-se-ia a concepturidade? Na pratica, ainda assim nao
seria alcangado o 6ptimo sonhado. Nem todas as pessoas humanas possiveis
seriam produzidas porque os humanos ndo se conduzem pelo critério de optimi-
zar a criagdo. Nem todo o quantitativamente humanizavel pode ser realizado. E
esse um dos paradoxos do optimo ou da moralidade optimal.

5. Enquanto pessoas possiveis corporeas, o embrido e o feto t€m os direitos ine-
rentes a qualidade de nascituros. Tém direitos, se vierem a originar uma entidade
bioldgica que nasca. E pelo nascimento que o feto se torna pessoa. As pessoas
comecgam quando nascem.

6. Na fase embrionaria, o recurso da gravida a interrup¢ao deve ser considerado
um direito. Nao ¢ razoavel legislar contra a persistente e consistente sensibilida-
de e mentalidade de um povo. As leis sdo para cumprir, ndo para aconselhar. E
nao ¢ bom que se aconselhe a passar por experiéncias mais ou menos terriveis
com consequéncias que podem ser irreversiveis, além de penosas e, ndo raro,
letais. Conselhos desses ndo os deve dar uma lei. Outros o poderao fazer. Mere-
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cendo o respeito devido a todas as concepgdes morais € ndo justificada revolta
contra normas iniquas.

7. O abortamento ilegal de um feto deve ser punido mediante, por exemplo,
injuntiva prestacao de servigos a comunidade, mas nunca através de prisdo. Nao
¢ suficiente tolerancia nem a "vista grossa". O desaparecimento da pena de pri-
sdo por recurso ilegal ao abortamento voluntério ¢, sem divida, razoavel e justo.
Em termos sanitérios, a descriminalizagdo ¢ decisiva por abrir a possibilidade de
pratica de IVG em clinicas qualificadas e por médicos em regular exercicio de
actividade. E esse o cerne da questdo. Inescapavelmente. Embora se prefira que
as mulheres ndo sejam carcerariamente punidas por abortamentos clandestinos, e
que as gravidas passem a recorrer a essa clandestinidade sem sofrer a humilha-
¢do de julgamento e mesmo a de prisao.

8. Ao direito da gravida a IVG devem corresponder os correlativos deveres dos
servigos de saude. Tanto em quantidade e organizacao de clinicas, como em
formacao civica e deontoldgica dos médicos. Todavia, € escasso € seria incoe-
rente renunciar a puni¢ao sem proporcionar assisténcia meédica adequada e com-
petente, em ambiente hospitalar. Nao se percebe por que razdo, em Portugal, se
faria as escondidas uma intervengao eventualmente arriscada que apenas se deve
processar com assisténcia médica, tal como ocorre em qualquer outro pais euro-
peu, excepto a Irlanda. O encarceramento nao ¢ apenas uma iniquidade. Qual-
quer criminalizacdo ¢ factor de graves e perigosas infeccdes. Renunciar a pena
de prisao e manter médicos fora do processo apenas conduziria a desmotivar as
televisdes. Um horror s6 se torna escandalo se for conhecido com alguma noto-
riedade e, neste caso, s0 ¢ conhecido se cair sob as camaras da televisao.

9. Conviria averiguar se o n.° 3 do artigo 140.° do Cédigo Penal pode ser manti-
do em vigor em Estado constitucionalmente baseado na "dignidade da pessoa
humana" (na dignidade da "pessoa humana" e nao na "dignidade do ser humano"
ou na "dignidade de tudo quanto ¢ humano"). Indigna ¢ a denegacao de ajuda
médica a pessoas em perigo. Entre o tosco barbeiral positivismo juridico forma-
lista e os principios do Estado de Direito, € curioso que tantos espiritualistas
optem pela bogalidade do positivismo na sua forma mais hedionda. A mediati-
zacao de tais violéncias agrava a indignidade.

10. Inexistindo posicao do Tribunal Constitucional sobre aquela questao, que

suponho nao ter sido suscitada, ¢ urgente que a Assembleia assuma novamente

as suas proprias responsabilidades, legislando para Portugal o que nao foi neces-
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sario efectuar na Alemanha ou em Espanha, onde vigoram leis semelhantes a
portuguesa, interpretadas todavia com sensibilidade juridica, bom senso e dedi-
cagdo dos médicos

11. Dispensam-se, em contrapartida, inefdveis procuradores propensos a reitera-
dos erros juridicos profissionais, identificaveis, sem lupa, em condutas de 4ambi-
to mais geral. Prescindir-se-ia de procuradores voluntariosos, de gente capaz,
por exemplo, de acusar de abortamento mulheres ndo comprovadamente gravi-
das.

12. O recurso ao referendo, ndo obstante o precedente italiano, constituira, se a
imaginacao juridica portuguesa ndo for capaz de se autocontrolar, um expedien-
te quase original vocacionado para fazer esquecer que direito penal e referendo
se nao casam harmoniosamente. Se nao ¢ permitido criar crimes por referendo, €
incoerente que seja oferecido o ensejo de por ele os extinguir. Conviria estudar a
questdo, de raiz puramente politico-partidaria em Portugal, do ponto de vista do
direito comparado.

13. Impor, na lei, valores morais, mesmo se respeitabilissimos ou porventura
excelentes, ¢ opcao legislativa que merece o qualificativo de esquizofrenia
socio-juridica. Invocar a palavra dada, em campanha eleitoral, para manter um
anacronismo grave constitui curiosa maneira de ser fiel a compromissos. Os
quais aparentemente sao assumidos como promessa de bem agir e ndo como
ameaca de mal fazer, mesmo se em nome da autoridade de ecografias sensacio-
nais. Ou seja, nesse particular e em meu modesto entender, de populismo e
demagogia contrarios quer a deontologia médica, quer a jornalistica.

14. Um legislador que respeite o Estado de Direito ndo impde aos outros o que €
contrario a consolidada cultura juridica do seu tempo, embora se conduza, em
privado, conforme o lhe que for ditado pela sua consciéncia moral. Nao pretende
que todos sejam tao virtuosos como ele proprio € ou cré que deveria ser.

15. Que se diria de legislador que argumentasse sobre o problema em apreco
dizendo que todos tém direito a ndo-nascer contra a vontade da mae? Dir-se-ia
que confundia moral e legislacdo. E isso que faz a actual norma juridica na
interpretacdo comummente seguida. E que seria outra se, com sensibilidade juri-
dica adequada, se interpretasse a alinea a) do n.° 1 do artigo 142.° do Cdédigo
Penal, em obediéncia a lei de 1984. Com efeito, a proteccdo da "satide psiquica"
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da gravida ¢ um bem juridico que deveria ser respeitado. O legislador de entao
supds que estava a redigir para pessoas do seu tempo.

16. A lei deve ndo ser paternalista. A lei moralista ndo deveria ser causa de
sofrimento, dor, morte, persegui¢des, horrores. E nao deveria ignorar as princi-
pais consequéncias da sua existéncia. Quantas gravidas renunciaram a abortar
por causa do n.° 3 do artigo 140°? Nao sera bastante a "palavra do Senhor" ou a
voz da consciéncia? Quem, gravida, ndo obedece nem a conselhos divinamente
inspirados, nem a voz da sua consciéncia, abstém-se finalmente de abortar em
homenagem ao (ou por temor do) n.° 3 do artigo 140° do Codigo Penal Portu-
gués, que tantos engulhos causa aos seus mais poderosos intérpretes, venerado-
res e obrigados?

17. Embora, do meu ponto de vista, ndo se saiba o que seja democracia partici-
pativa em alternativa a democracia representativa, ¢ 6bvio que manifestagoes
publicas pacificas e inteligentes ajudam os decisores politicos a pensar melhor e
a agir com mais independéncia. Com menos trevas de arcaico obscurantismo
juridico. A democracia representativa funciona melhor quando os interessados
argumentam e propoem.

Professor de Teoria Politica da UNL.

(Piblico, 1/3/2004)



